Medicina

TRA PROFESSIONE
E AMORE Roma. Roy
De Vita, 52 anni, pri-
gitaé'ihti: della Divisione
alllstituto dei Tumo-
ri Regina Elena: la
' sua trasmissione
r’ “Diario di un chirur-
' go” éancorain onda,
| Sk ooty hoa
Scovery
Time. A sin., De Vita
con la compagna
Brilli

Hedmedalsmmssodelhsmdow—'
soap “Diario di un chirurgo”, De\ma‘

spiega quale Messaggio ha vouto lan-
ciare: «I rischi dei ritocchi

con superficialita sono sotto gli
di tutti. Per questo ho voluto mettere
in luce la valenza ricostruttiva della
chirurgia estetica, che rida autostima
ai pazienti dopo brutte malattie o ter-
ribili incidenti». «Adesso mi concedo
una vacanza a Gapri con Nancy>»
ROMA, luglio
‘altro volto della chirurgia estetica.
Questo, insintesi, ilmottodiRoyDe
Vita, primario all Istituto dei tumori
di Roma e compagno di Nancy Bril- =
i. Ha totalizzato un'audience da re-

cord con Diario di un chirurgo, autenti-
co spaccato di vita in ospedale, otto pun-
tate per il circuito Discovery in onda inin-
terrottamente da aprile. Un programma
controcorrente che, anziché promuovere
falsi prodigi, ha scoraggiato 'ossessione
per la bellezza e fatto vedere il lato pit
umano e utile del bisturi, quando, in situa-
zioni difficili, & in grado di ridare fiducia
ai pazienti e spezzare l'isolamento in cui
puo cadere la persona che si sente mutila-
ta o sfigurata. Roy, che non ha ambizioni
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da star, harealizzato la trasmissione
puntando tutto sul messaggio da tra-
smettere, importante per chi fa il suo
mestiere, ma anche per le tante don-
ne che con troppa leggerezza ricorro-
no alla chirurgia estetica. ('e lo spie-
ga lui stesso, qualche ora prima del-
la sua partenza per Mosca, dove
I'aspettano una relazione e un inter-
vento chirurgico “in diretta” nell'am-
bito di un convegno internazionale.
Perché questo “diario tv"'?

«Per dare un'immagine diversa del
chirurgo estetico, attualmente abba-
stanza svilita dal profilo glamour o
patinato. I rischi di certi ritocchi af-
frontati con superficialita sono sot-
to gli occhi di tutti. Quindi penso che
il silenzio sia penoso, quasi una for-
ma di connivenza. Per questo ho vo-
luto un programma che mettesse in
luce la valenza ricostruttiva della
chirurgia estetica. E stato un lavoro
intenso, gratificante, anche se mas-
sacrante, per tutto il nostro team: ab-
biamo dovuto fare 20 interventi in
piu del solito solo per la trasmissio-
ne, in modo da presentare casi vera-
mente significativi».

Perché quella glamour é I'imma-
gine prevalente?

«E colpa anche nostra, finiamo per
porci come architetti in grado di ri-
strutturare le persone, di far loro
cambiare aspetto, anche per un ca-
priccio. Contribuiamo a diffondere

ell'ambito della medicina estetica si riscontra un cre-
scente “pentitismo”: il 20% delle donne che si modifi-
cano il viso con riempitivi permanenti dopo qualche
anno vogliono sharazzarsi dei labbroni innaturali o degli

A Hollywood Sharon Stone ha am- 1

zigomi troppo turgidi.

«ll silenzio
sui rischi

dei ritocchi

e pericoloso»

DIETRO LE QUINTE
La serie “Diario di un
chirurgo”, che @ sta-
tap da Ende-
mol, é stata pensata
come un dietro le
quinte di un duro me-
stiere: 24 casi af-
frontati dal primario
di Chirurgia del San-
t'Elena, un lungo

diinterven-
ti ricostruttivi (in
seguito a malattie), o
estetici (per difetti
fisici gravi).

«I1 chirurgo non deve accondiscendere ai ca-
pricel di chi vuole cambiare sa‘i]s&etto. Linter-

vento estetico non ¢ mai da

la mentalita del “tutto facile”. In real-
ta un intervento estetico ¢ sempre
una cosa seria e complessa, da non
sottovalutare mai».

11 ritorno del suo “diario tv"?
«Straordinario. Anche da parte de-
gli addetti ai lavori. Determinate te-
stimonianze hanno avuto una pre-
sa immediata, sia quelle dei pazien-
ti sia quelle del
personale ospe- |
daliero. En- |

Sharon Stone

messo di essersi gonfiata le labbra 6 anni fa, durante una crisi con il
compagno Phil Bronstein: «Pensavo: nessuno mi ama, nessuno mi vuo-

le. Oggi me ne sono pentita».

In Italia Nina Moric e Alba Parietti hanno

dichiarato che tornerebbero alla bocca originale di madre natura. e

ovalutare»

trambe hanno messo in luce i rap-
porti umani profondi che si creano
tra le corsie».

Come si fa a distinguere la chi-
rurgia estetica “positiva” da
quella frivola e rischiosa?

«In realta esistono due branche,
quella estetica e quella ricostrutti-
va, in certi casi sovrapponibili. La
ricostruttiva serve a ridare autosti-
ma e a favorire il pieno reinseri-
mento nella vita sociale dei pazien-
ti, e si concentra soprattutto su pa-
tologie come il tumore al seno o
sulle conseguenze di incidenti trau-
matici. Lestetica, invece, si muove
prevalentemente nellambito psico-
logico: risponde a esigenze intime,
soggettive. Ecco perché si creano
rapporti diversi tra medici e pa-
zienti, come credo abbia fatto ve-
dere il programma. La riconoscen-
za dei pazienti, il loro tornare a sor-
ridere, per me & uno degli aspetti
piu gratificanti».



44

Quali sono le storie che 'hanno particolarmente col-
pita?

«Tante. Conservo e-mail e lettere bellissime di pazienti
che si sentono rinati. Altre di telespettatori che hanno tro-
vato una risposta alle loro difficolta in cio che hanno vi-
sto in tv. Una paziente ha donato a tutti i medici e gli in-
fermieri del reparto una felpa fatta realizzare da lei, con
la scritta “chirurgia plastica”. Queste manifestazioni d'af-
fetto hanno un valore inesprimibile».

Quando l'intervento estetico aiuta “a rinascere”?
«Per esempio nelle ricostruzioni post-oncologiche, nei ca-
si in cui c’e stata I'asportazione del seno: al trauma della
malattia si aggiunge quello della menomazione, che va a
colpire una parte del corpo simbolo della femminilita. E
un evento terribile, che altera il rapporto con il proprio
compagno, che rende difficile il semplice guardarsi allo
specchio o provarsi un abito in un negozio. In questa si-
tuazione l'intervento ricostruttivo aiuta la donna a riac-
quistare stima di se stessa. E importante, anche perché
questo tipo di tumore tende a colpire fasce sempre pitli gio-
vani, anche quelle comprese tra i 20 e i 30 anni».

«In questo perio-

do vedere

& un’impresgmg
spesso a Torino
sul set del nuovo

film di Brizzi»

Come si puo porre un freno al bisturi facile?
«Occorrerebbe una normativa seria, specialmente per la
mastoplastica per le minorenni, un ambito ancora da Far
West. Io cerco sempre di mitigare le richieste di ragazze
molto giovani, facendole riflettere sull'inevitabile super-
ficialita di giudizio dovuta alla loro eta. Bisogna aver ben
presente che un intervento al seno non & come una mes-
sa in piega, € un'operazione che richiede 'anestesia, va af-
frontata con tutta la serieta e il rigore possibili».

Una digressione sul privato: tutto bene con Nancy?
«8Si, anche se in questo periodo vedersi & un'impresa. Lei
€ spesso a Torino perché sta girando Maschi contro fem-
mine e Femmine contro maschi di Fausto Brizzi, e an-
che io parto spesso per lavoro. Per fortuna c’e Skype, co-
sl possiamo vederci grazie al computer».

Vi aspetta una romantica vacanza?

«Andremo un po’ a Capri e poi pensavamo a un viaggio in
quattro con i nostri figli (ndr: entrambi nati da preceden-
ti legami), che ormai sono abbastanza grandi per una va-
canza in movimento».

Luciano Regolo





